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CARNOSINE STAR

+
kwas bursztynowy
(bursztynian witaminy E)

Anti-aging
By¢ zawsze mtodym, witalnym, petnym sity i ener-
gii, mie¢ gtadkg cere, piekne wiosy, mocne pa-
znokcie, dobry wzrok i elastyczng skére. Kazdy
by sobie tego zyczy}, a najlepiej, az do korca swo-
jego zycia. Niestety, kazdego z nas czekajg siwe
wiosy, zmarszczki, zwiotczata skdra, utrata masy
migéniowej i przyrost tkanki tluszczowej. Na V 3

wszystkich nas czeka staro$é. A poniewaz masz RN_P_S'N';R
dopiero 30, 40, a moze 50 lat, czyli jeste$ w naj- e E..T

lepszym okresie zycia, w sktad ktérego na pewno
wchodzi stres, praca od rana do wieczora, defi-
cyt snu czy nieregularne czesto ,$mieciowe” od-
zywianie, mozesz pomyslec sobie, ze teraz jesz-
cze to wszystko ogarniasz i wytrzymaszize czas,
kiedy weZmiesz sie za siebie przyjdzie ,potem”.
Tylko uwaga, zeby to ,potem” nie okazato sie juz zbyt pézno. Wszyscy sta-
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rzejemy sie zaréwno chronologicznie (wedtug kalendarza), jak i biologicznie.

Karnozyna z caty pewnoscig moze by¢
nazwana eliksirem dlugowiecznosci.

Na starzenie chronologiczne nie mamy zadnego wplywu, na biologiczne
juz tak. Réznica miedzy tymi dwoma wynikami moze wynosi¢ nawet 20 lat,
dlatego szczegdlnie wazna jest troska o whasny organizm. Oczywiscie naj-
lepiej kazdego dnia, aim wezesniej zaczniemy, tym dla nas lepiej. Naturalnie
nie chodzi tylko o wyglad zewnetrzny - brak zmarszczek, czy szczupta syl-
wetka, ale przede wszystkim o zapobieganie wszelkim schorzeniom, ktére
towarzyszg starosci: problemy z pamiecig, osteoporoza, béle stawowo-ko-
stne czy podwyzszone ciénienie krwi. Stan zdrowia naszych narzadéw za-
wsze ma wplyw na nasz wyglad zewnetrzny. Im lepiej i szybciej o nie zadba-
my, tym lepiej bedziemy sie czué i wygladaé, az do pdznej starosci.

Karnozyna pomaga zmniejszyé proces szkodliwe;j glikacji biatek,
ktéry znaczaco ostabia strukture jednego z najwazniejszych biatek
w organizmie - kolagenu (anti-aging). Przewiduije sie, ze stanie sig
niezastapionym suplementem dla ludzi w kazdym wieku, ze szczegélnym
wskazaniem dla oséb 40+
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Przedstawiamy CARNOSINE STAR w kilku bardzo krétkich punktach. Karnozyna zostata po
raz pierwszy odseparowana na poczatku XX wieku przez rosyjskiego naukowca Gulewicza.
Badania prowadzone przez niego byly milowym krokiem w zapewnieniu organizmowi

czlowieka jednego z najbardziej kluczowych zwigzkéw chemicznych, ktéry odpowiada
za spowolnienie starzenia sig, polepsza metabolizm, zapobiega wielu chorobom lub
zmniejsza ich objawy. W ostatnich latach coraz wiecej uwagi poswieca sie analizie
dziatania karnozyny, obszerne badania prowadzone sg w USA, Australii, Wielkiej

Brytanii, Japonii, Skandynawii i w Chinach.

Efektbiologiczny

Karnozyna jest w 100% substancjg naturalng, a
jej najwyzsze stezenie wystepuje w miesniach,
sercu, mézdzku i wielkim mézgu. Moze usuwad
koncowe szkodliwe produkty odpadowe meta-
bolizmu, poprawiaé stan zwigzany z powiktaniami
cukrzycowymi, arteriosklerozg, przy chorobach
Alzheimera i Parkinsona, epilepsji, autyzmie,
dysleksji, schizofrenii i podobnych syndromach,
a jednoczesnie dziata jako kluczowa substancja
przy tworzeniu nowych, bardziej wytrzymatych
struktur.

Dziatanie chelatotworcze

Karnozyna potrafi takze chelatowaé metale.
Cotoznaczy? Termin chelat pochodzizgreckiego
(,chele” = ,pazur”), wyraza zdolno$¢ potgczenia,
zwigzania sie jakiej$ substancji (tu karnozyny)
z nadmiarem metali w komérkach i naczyniach
krwiono$nych. Odkrycie to moze takze (oprécz
zachorowan wskutek zatrucia metalami ciezkimi)
wskazywaé na nastepujgce korzystne dziatania:
rozszerza zwezone naczynia, obniza podwyzszo-
ne ci$nienie krwi, zmniejsza aktywnosé wolnych
rodnikéw, zwieksza przyjmowanie tlenu do komé-
rek, usuwa toksyczne metale ciezkie z organiz-
mu, poprawia pamieé, usuwa béle w kofnczynach,
zwigksza elastyczno$é naczyn, zwieksza dosta-
we krwi do serca, mézgu, narzaddéw i konczyn,
zwigksza aktywnos¢ enzymatyczna.

Katarakta(za¢ma)

Prawie 100 % skuteczno$é zostata udowodnio-
na w przypadkach poczatkowej katarakty star-
czej i w 80 % przypadkéw rozwinietej katarakty
starczej. W niektérych krajach, krople na bazie
karnozyny sg z powodzeniem stosowane jako lek
na wiele schorzen narzgdu wzroku.
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Silny przeciwutleniacz

Wiele przeciwutleniaczy (jak wi-
tamina C i E) chroni tkanki przed do-
stepem wolnych rodnikéw, ale ma tylko
niewielkie dziatanie, kiedy ta pierwsza linia

ochrony zostanie przetamana. Wolne rodniki
wywolujg potem tzw. stres tlenowy (oksy-
dacyjny) organizmu. Karnozyna reaguje
ogdlnie ze wszystkimi reaktywnymi
formami tlenu i w ten sposéb zapo-
biega rozwojowistresutlenowego.

Cukrzyca

i jej powiktania

Karnozyna oddziatuje na wszy-
stkie typy cukrzycy ze wzgle-
du na to, ze zmniejsza ryzyko
rozwoju powiktan cukrzycowych,
tzn. chordb serca, naczyniowego
udaru mézgu, arteriosklerozy (mia-
zdzycy), uszkodzenia nerek i choréb
narzgdu wzroku.

Zapobieganie glikacji

Co sekunde w catym organizmie
przebiega proces zwany glikacjg
(glikozylacjg). Reakcje te moz-
na opisa¢ jako tworzenie wig-
zan biatko - cukier (glukoza)

z powstaniem w nastepstwie
uszkodzonych,  niefunkcjonal-
nych struktur. Proces ten zmie-
nia strukture biatka i zmniejsza
wten sposdb jego aktywnoséé bio-
logiczng. Glikacja jest traktowana
jako znaczgey czynnik starzenia i
prawdopodobnie takze nowotwordw
ztodliwych, tgcznie z powiktaniami
spowodowanymi przez cukrzyce.



Wyjatkowe
dziatanie anti-aging
Karnozyna ma wiele wyraznie
,odmtadzajgcych”, dobroczyn-
nych dziatah - jest to wrecz
godne podziwu, w jaki sposdb
tak mata molekuta moze miec
tak zdumiewajgcy efekt w za-
kresie odmiadzania organiz-
mu. Karnozyna ma wyjgtkowg

zdolnoé¢ odmiadzania starych i

starzejgcych sie komérek, w naste-

pstwie czego tworzy komérki w peni
funkcjonalne i zdrowe.

Karnozyna odmtadza skore

Wiekszo$¢ komérek regeneruje sie wia-
$nie w ten sposdb, ze dzieli sie na dwie
tzw. komérki cérki. Komérki mogg
jednak osiggnaé¢ tylko okreslong
granice, jeéli chodzi o liczbe ich
podziatéw - gdy te granice osig-
gna, nastepuje senescencja, tzn.
starzenie. W serii dodwiadczen

zostato udowodnione, ze ,star-

zejgce sie komorki przy whozeniu

do kultury wzbogaconej przez kar-

nozyne, wykazaly nie tylko zmiane

z komérki ,starej’ na komérke ,mtodg’,
ale takze zwiekszong zdolnoé¢ dzielenia.

Choroby sercowo-naczyniowe

Zdrowy miesienn sercowy (miokard), zawie-
ra naturalnie okreslong iloé¢ karnozy-
ny. Jednak uzupetnianie jej w postaci
suplementacjj, zwieksza
(nawet o 30 %) site i wytrzymatoéd
serca. Korzystne dziatanie karno-
zyny mozna okresli¢ na podstawie
przeprowadzonych badan: zwigk-
szenie sity skurczu miesnia serco-
podwyzszonego
wsparcie prawidtowej
saturacji (hipoksja, ischemia) w tkankach przy
ischemicznej (niedokrwiennej) chorobie serca,
prewencja utleniania cholesterolu LDL, a w ten
sposdb zapobieganie rozwojowi arteriosklerozy.
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znacznie

wego,  obnizenie

cidnienia  krwi,

Starzenie miesni, choroby miesni

Od 20 do 70 roku zycia, masa miesniowa organi-
zmu zmniejsza sie o0 20 %, tak samo zmniejsza sie
sita mieéni i ich wytrzymato$é. Badania potwier-
dzajg, Ze uzupetianie karnozyny powoduje prawie
natychmiastowg petng odnowe energii, zwieksze-
nie sity i wytrzymato$ci ostabionych migéni.

Choroby autystyczne

Wynikibadan, opublikowane przez neurologa, dr
Michaela Cheza, dotyczace leczenia chordb au-
tystycznych (autyzm i syndrom Aspergera), wy-
wotaty duze poruszenie. Od roku 2001, dr Chez
podawat karnozyne swoim pacjentom (ok. 1.000
dzieciz autyzmem). Jak wynika z publikacji, w 80-
90% przypadkdw stan znaczgco sie poprawitjuz
w ciggu 8 tygodni po rozpoczeciu leczenia.

Zaburzenia potencji

Réwniez w tym zakresie karnozyna okazuje sie
skuteczna, poniewaz to wlasnie z niej organizm wy-
twarza tlenek azotu, ktérego produkeja w penisie
jest podstawa rozpoczecia i utrzymania erekgj.

Inne korzystne

dlazdrowia dziatania

Innymi korzystnymi dziataniami karnozyny sa:
wsparcie systemu immunologicznego i hamo-
wanie proceséw zapalnych, zapobieganie wrzo-
dom zotadka, wyrazne wsparcie gojenia ran,
ochrona przeciwko wptywom promieniowanisa,
tgcznie z tlumieniem objawdw syndromu popro-
miennego, prewencja chordb nowotworowych.

Kwasbursztynowy,

Najnowsze badania dowodzg, ze kwas burszty-
nowy (bursztynian witaminy E, znany takze jako
bursztynian d-alfa tokoferylu) bardzo skutecz-
nie wspiera obumieranie komérek rakowych, a
jednoczesénie jest nietoksyczny dla normalnych
komérek i tkanek. Kwas bursztynowy dziata w
mitochondriach - ,elektrowniach komérkowych?”,
ktére zaopatrujg komérki w energie. Kwas bursz-
tynowy wypiera substancje, ktéra przy uwalnianiu

energii z substancji organicznych stuzy jako od-
biorca elektronéw. Wedrujace elek-
trony reagujg pézniejz kwasem

i wytwarzajg wolne rodniki,
ktére zabijajg komérki
nowotworowe.



Kilka
najwazniejszych
wilasciwosci
karnozyny

- substancja catkowicie bezpieczna, wystepuje naturalnie w organizmie i w pozywieniu

- dziatanie przeciwzapalne
- uniwersalny antyoksydant i zmiatacz aldehydéw

- jest chelatorem, co oznacza, ze usuwa ciezkie metale z biatek, DNA i lipidow

- doskonaly obrorfica chromosoméw DNA przed uszkodzeniami
wywotanymi przez wolne rodniki

- skutecznie niweluje procesy glikacji i utleniania biatek

- wplywa na regulacje zwiekszonego ci$nienia krwi

« chroni przed chorobami krazenia

- zwigksza site skurczu migénia sercowego

- wspiera prawidlowg saturacje przy niedokrwiennej chorobie serca

- prewencja utleniania cholesterolu LDL, a dzigki temu
zapobiega rozwojowi arteriosklerozy

- zapobiega tworzeniu sie produktéw kofcowych
zaawansowane;j glikolizacji (AGEs);

- kompleksowa ochrona biatek i fosfolipidéw

- zatrzymuje procesy uszkodzen zdrowych protein
przez ich skazone formy

- wydtuza czas zycia komérek

- chroni komérki i procesy zachodzgce w mézgu

- ma istotny wptyw na prawidtowe funkcjonowanie mézgu

- dziata jako neurotransmiter

- wyraznie widoczny efekt w terapii choréb autystycznych

- chroni przed wystepowaniem choréb Alzheimera i Parkinsona

- powoduje obnizenie poziomu cukru we krwi, przez co chroni
przed cukrzyca typu 2

- zmniejsza prawdopodobienstwo wystgpienia katarakty

- zmniejszajgc poziom oksydantéw wspiera prace nerek

- odmiadza i odnawia komérki ludzkiego organizmu

- wyraznie opdznia proces starzenia

- chroni przed toksycznym wplywem metali ciezkich, wigze jony
cynku i miedzi, neutralizuje ich trujgce dziatanie

- redukuje niszczenie komérek przez beta-amyloid, a nawet
catkowicie temu zapobiega (przy chorobie Alzheimera)

- istnieje duze przypuszczenie, ze prawidlowy poziom karnozyny

moze blokowa¢ wystepowanie przerzutéw komérek nowotworowych

- przyspiesza gojenie sig ran
- skutecznie chroni przed zaéma
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Karnozyna 250mg; witamina

E (bursztynian D-alfa-
tokoferylu) 46 mg = 383%
dziennego zalecanego
spozycia, koenzym Q10 15mg.
Zalecane dawkowanie:
1kapsutka 2x dziennie
podczas positku.
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